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TIPO DE INTERVENCIÓN 
 

Sensibilización  Capacitación  Acompañamiento Seguimiento  Jornada  

Otro, Cuál: Elaboración del documento de Justificación del proyecto de salud mental 

Virtual:  Presencial:  Individual: Colectiva:  

DATOS DEL ENTORNO 

Educativo: Comunitario: Laboral: Institucional: Otro:   
 

FECHA: 16/abr/2025 Hora Inicial: 09:00 am – Hora Final: 02:00 pm 

LUGAR: Secretaría de Salud 

Nombre Representante del Escenario: Yadira Guevara 
 

COMUNA INSTITUCIÓN SEDE 

19 Secretaría de salud Oficina de salud Mental 

 

 
1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCIÓN: 

 
Jornada de trabajo para la elaboración del documento de justificación del proyecto “BP 26005483 
Fortalecimiento de la salud mental y la convivencia social en Santiago de Cali” que sirve como apoyo 
al proceso de contratación del Plan de intervenciones colectivas P.I.C del subgrupo para la vigencia 
2025 

 
2. OBJETIVO: 

 
Elaborar documento de Justificación del proyecto “BP 26005483 Fortalecimiento de la salud mental y 
la convivencia social en Santiago de Cali”. 
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3. CONTENIDOS: Proyecto BP- 26005483 

 
4. METODOLOGÍA: 
◻ Elaboración del Documento de Justificación del proyecto BP 26005483 

 
5. DESARROLLO DE LA INTERVENCIÓN: 

 
Se realizó espacio de trabajo en donde se elaboró la Justificación del Proyecto 
BP26005483 con el cual se apoyó el ejercicio de elaboración de estudios 
previos para la contratación del Plan de Intervenciones Colectivas P.I.C 

 
6. RESULTADOS ALCANZADOS: 

 
Se logró la siguiente Documento de justificación: 

 
 

JUSTIFICACION DE LA ADICION DEL PROYECTO “FORTALECIMIENTO DE LA 
SALUD MENTAL Y LA CONVIVENCIA SOCIAL EN SANTIAGO DE CALI, BP 
26005483 
 
El problema de la salud mental en Santiago de Cali ha ido evolucionando y 
adquiriendo mayor complejidad a lo largo de las últimas tres décadas. Esta situación 
se debe a una combinación de factores sociales, políticos y económicos que han 
impactado profundamente la estabilidad emocional y psicológica de la población. 
Entre estos factores, se destacan el prolongado conflicto armado que ha afectado al 
país durante más de 50 años, la consolidación de Cali como una ciudad de paso 
para diversas actividades económicas y migratorias, así como el auge y 
establecimiento del narcotráfico como un fenómeno con profundas implicaciones 
sociales. Además, el desplazamiento forzado de personas provenientes de otras 
regiones del país, el incremento de la violencia en distintos ámbitos, el consumo 
generalizado de sustancias psicoactivas y su fácil acceso han contribuido 
significativamente al deterioro de la salud mental de los ciudadanos. A esto se suma 
la proliferación de estilos de vida que fomentan el lucro fácil y el consumismo 
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 desmedido, así como la violencia asociada a actividades ilícitas, lo que ha generado 
un entorno social hostil y de alta vulnerabilidad para el bienestar psicológico de la 
comunidad. 
Por otro lado, la precariedad económica y social también juega un papel 
determinante en la configuración de este problema. La pobreza, la inequidad en el 
acceso a oportunidades, el trabajo informal y el desempleo crean un clima de 
incertidumbre e inseguridad que afecta el bienestar emocional de las personas. 
Estas condiciones generan un sufrimiento psíquico y social que, en muchos casos, 
se manifiesta en problemas de ansiedad, depresión y otros trastornos mentales. La 
crisis sanitaria provocada por la pandemia de COVID-19 ha exacerbado aún más 
estas problemáticas, ya que el aislamiento, la pérdida de empleos y el colapso del 
sistema de salud han incrementado el malestar psicológico de la población, 
haciendo evidente la necesidad de desarrollar estrategias efectivas para abordar 
esta situación de manera integral. 
En este contexto, se hace imprescindible implementar acciones que fortalezcan la 
capacidad de respuesta en la prevención y gestión de riesgos en materia de salud 
mental y convivencia social. Es necesario promover iniciativas que permitan atender 
estas problemáticas de manera estructural, garantizando un acceso equitativo a 
servicios de salud mental y fomentando la construcción de comunidades resilientes. 
En este sentido, el presente proyecto se encuentra alineado estratégicamente con 
las políticas públicas a nivel nacional, departamental y Distrital, integrándose con el 
Plan Nacional de Desarrollo "Colombia Potencia Mundial de la Vida", el Plan de 
Desarrollo Departamental "Liderazgo que Transforma" y el Plan de Desarrollo 
Territorial "Cali Capital Pacífica de Colombia". Su principal propósito es fortalecer la 
prevención y atención de los trastornos mentales, el sufrimiento psíquico y social, las 
conductas suicidas, así como la violencia de género, el abuso sexual y los 
feminicidios en diversos entornos y cursos de vida de los caleños. 
Este proyecto se encuentra enmarcado dentro del Plan de Desarrollo 2024-2027 del 
Distrito de Cali y ha iniciado su implementación con un diagnóstico detallado de las 
problemáticas que enfrenta la ciudad en materia de salud mental y convivencia, por 
ello desde la Secretaría de Salud del Distrito Especial de Santiago de Cali se ha 
priorizado el desarrollo de acciones en los territorios más afectados, abordando los 
desafíos específicos que enfrenta la comunidad en materia de salud mental.  
Es por ello que la adición de recursos permitirá permitirá garantizar el 
acompañamiento y un enfoque intersectorial y de desarrollo de capacidades, que 
busca fortalecer tanto a nivel individual como colectivo la posibilidad de ejercer 
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 plenamente los derechos en materia de salud mental de la población caleña, 
mediante Equipos de Acción Comunitaria que movilizarán acciones de factores 
protectores para el cuidado de la salud mental en los territorios, que a partir de la 
Política Distrital, se oriente la gestión articulada de servicios de salud, sociales y 
comunitarios para promover la convivencia social y familiar, la inclusión social, el 
fortalecimiento de redes de apoyo y la reducción del estigma y la discriminación 
De igual manera el desarrollo de estrategias con intervenciones psicopedagógicas 
en los diferentes entornos frente a las afectaciones asociadas a la salud mental, las 
conductas suicidas, las violencias y el consumo de sustancias psicoactivas teniendo 
en cuenta los diferentes cursos de vida. Así mismo, realizar procesos de certificación 
a lideres, lideresas y organizaciones del territorio en el entorno comunitario y laboral 
como agentes sociales de cambio que permita la construcción de entornos que 
fomenten el bienestar emocional, la convivencia armónica y el fortalecimiento del 
tejido social.  
Además, se pretende desarrollar estrategias de información educación y 
comunicación que permita conocer la oferta del modelo "En_torno a tu mente" con 
las campañas en los ejes temáticos de prevención de violencias, abordaje del 
consumo de sustancias psicoactivas y cuidado de salud mental, incluyendo el 
avance de la ejecución y difusión de la Política Pública de Salud Mental en los 
territorios y eventos de cuidad. 
Así mismo, se requiere el cambio de pospre en la actividad "Coordinar acciones de 
gestión y articulación intersectorial y comunitaria en salud mental, convivencia social 
y violencias “pasando del código: "2.3.2.02.02.006" al código "2.3.2.02.02.009" con 
el cual se busca  una contratación más efectiva y eficiente del recurso asignado. 
Durante el periodo de ejecución del proyecto, que abarcará un cuatrienio, se han 
establecido metas específicas para ampliar su alcance y efectividad. Se fortalecerá 
la colaboración intersectorial con diferentes actores clave, garantizando la 
implementación de estrategias de intervención en diversos entornos y cursos de vida 
de la población caleña. Además, se asignarán recursos adicionales para mejorar las 
acciones, estrategias y campañas en el territorio, priorizando aquellas zonas con 
mayor carga de enfermedad y vulnerabilidad social. La iniciativa también busca 
extender su impacto a la zona rural, promoviendo la inclusión y participación de toda 
la ciudadanía en el modelo comunitario de salud mental. 
 
 

No. de asistentes: 1 – No hombres: 1 – No mujeres: 0 
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6.1. Cumplimiento de objetivos: Se cumplió el objetivo propuesto. 

 

 

 

 
 
 

 
Elaboró: José David 
Meza Mideros – 
Contratista Revisó: 
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